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Mantengase visible. Use ropa 
con re�ectores y use luces en 
las noches.

Siempre se ñalice correctamente 
con las manos.

Proteja su cabeza. Use un 
casco apropiado.

Su guia para 
montar bicicleta 
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SENTIDO INCORRECTO 
(contra el transito)

SENTIDO CORRECTO

1 Obedezca todas las 
señales del transito.

2 Siempre mire a ambos 
lados antes de cruzar o 
incorporarse a una via.

 Ceda el paso a 
los peatones.

5 Vaya en una sola linea.

6 Vaya a las misma 
dirección del traffico. 

3 Vaya en una linea derecha; 
no maneje entre los 
automobiles estacionados.

4 Vaya 3 pies alejado de los 
automobiles estacionados 
para evitar puertas abiertas.
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